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. UCEL
Centrum socialnych sluzieb CSS — Chmelinec, Hostinska 1620, Puchov, 020 01 v sulade s
ustanovenim § 10 a kritériom 2.6. ¢. 448/2008 Z.. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni

zakona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich
predpisov ( dalej zakon o socialnych sluzbach), v stvislosti s mimoriadnou udalostou

vydava

Krizovy plan pre na rieSenie mimoriadnej udalosti v suvislosti s nebezpecenstvom Sirenia
ochorenia COVID-19, SARS-CoV-2 v zariadeni Centrum socialnych sluzieb Chmelinec, Puchov

Il. INFORMACIE O VIRUSE A OCHORENI COVID - 19

Akutny respirany syndrém spésobuje koronavirus SARS-CoV-2 z ¢elade Coronaviridae,
ktory patri medzi betakoronavirusy, kam sa zarad'uju aj koronavirusy SARS-CoV a MERSCoV,
ale vykazuje od nich geneticki odliSnost. Ochorenie sa prejavuje najma kasfom,
dychavi¢nostou, telesnou teplotou nad 38 °C, zapalom plica v pripade komplikacii mbze
skondit umrtim. Inkubacny c¢as je 2 az 14 dni. Koronavirus SARS-CoV-2 sa prenasa z ¢loveka
na Cloveka.

. PLANOVACIA FAZA

» V CSS — Chmelinec, Puchov prebiehaju pravidelné denné stretnutia, kde sa konzultuje
aktudlna situdcia v stvislosti s COVID-19, sleduju a aktualizuju sa informéacie z Uradu
verejného zdravotnictva, MZ SR, MPSVR SR a celkového vyvoja situacie v SR
i zahranici.

» Su zabezpecené preventivne opatrenia, prijimatelia socidlnej sluzby a rodinny
prislusnici prijimatelov socidlnej sluzby su priebezne informovani o opatreniach,
ktoré su zverejiiované aj na webovej stranke www.csschmelinec.sk. Zamestnanci su
informovani o povahe virusu, pravidlach hygieny a dokladnej dezinfekcii prostredia
vratane klfuciek na dverach, dotykovych ploch a toaliet.

» Priprava krizového planu — sucastou ktorého bude menovany krizovy tim pre pripad
vzniku karantény v zariadeni.

» Zoznam mien a kontaktov krizového timu a dalsie dolezité cisla.

» Sluzby na obdobie pripadného obmedzenej prevadzky zariadenia CSS — Chmelinec,
Pachov.

IV. PREVENCIA SIRENIA VIRUSOVEJ INFEKCIE A OCHORENIA COVID-19

» Vseobecné zdsady:

Najlepsim spdsobom, ako zabranit nakaze, je vyhnut sa stretnutiu s infikovanym ¢lovekom.

Vseobecné zasady, ktoré pomahaju zabranit Sireniu respiracnych virusov, vratane SARS-CoV-

2, sU nasledovné:

- vyhnut sa uzkemu kontaktu s ludmi s akitnym respiraénym ochorenim;

- skratit pobyt v priestoroch, kde sa nachadza velké mnozstvo ludi;

- Casto si umyvat ruky teplou vodou a mydlom (najma pri priamom kontakte s chorymi
alebo izolovanymi pri ¢akani na vysledky v prostredi zariadenia socidlnych sluzieb alebo
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ich okoli); ak mydlo s dezinfekénym ucdinkom v davkovaci nie je dostupné ako dalsi
stupenn po umyti rdk je vhodné pouzit dezinfekény gél na baze alkoholu;

- Uc¢innost umyvania rdk moZno zvysit pouZitim dezinfekéného mydla s virucidnym
ucinkom.

Zamestnanci CSS - Chmelinec, Pichov by si mali umyvat ruky najma:
- pred odchodom z domu,
- priprichode do prace,
- po pouziti toalety,
- po prestavke a dennych pracovnych ¢innostiach,
- pred pripravou jedla a napojov,
- pred a po konzumdcii jedla a ndpojov, vratane desiat,
- po manipuldcii s odpadom a odpadovym kosom,
- pred odchodom z prace,
- pri prichode domov,
- po kazdom priamom kontakte s chorym alebo izolovanym klientom.

Délezité je nepouzivat spolocné uteraky, predmety osobnej potreby a dodrzZiavat zasady
dezinfekcie povrchov v zmysle prevadzkového poriadku a po kazdej ¢innosti, pri ktorej doslo
k ich kontaminacii a vetrat.

Klienti CSS — Chmelinec, Puchov by si mali umyvat ruky najma:
- po pouziti toalety,
- pred a po konzumacii jedla a napojov, vratane desiat,
- po navrate do vnutornych priestorov zariadenia z vychadzky (v aredli zariadenia),
- po manipuldcii s odpadom a odpadovym kosom,
- po navrate do CSS - Chmelinec z pobytu mimo zariadenia,
- pred a po navsteve nemocnice, lekara.

Délezité je nepouzivat spolo¢né uteraky, predmety osobnej potreby.

» Zakaz navstev a odporucanie k obmedzeniu pohybu klientov mimo arealu
zariadenia

Velmi dolezité je v CSS — Chmelinec, Puchov pocas nebezpecenstva Sirenia ochorenia COVID-
19 dodrziavat zakaz navstev. Ani vo vynimocnych pripadoch nepovolit navstevy pribuznym,
ktori vykazuju zndmky respiracnej infekcie.

Prijimatelia su pritom povzbudzovani k inym formdm komunikacie so svojimi pribuznymi,
priatelmi aznamymi (telefonickou, e-mailovou komunikaciou alebo prostrednictvom
socialnych sieti), aby sa zmiernili negativne dosledky ich izolacie. V CSS — Chmelinec, Puchov
sa nadalej budu vykonavat odborné aktivity, a to individualne alebo v mensich skupinkach
(napr. 3-5 ludia), pricom budu zachované preventivne hygienické opatrenia (pouzitie
tvarového ruska, rukavic). V pripadoch, Ze bola potrebna hospitalizacia klienta, po navrate
do CSS — Chmelinec, Puchov je umiestneny v samostatnej izbe — karanténnej miestnosti.



V. OPATRENIA V PRIPADE PODOZRENIA NA RESPIRACNU INFEKCIU A V PRiIPADE
NAVRATU ZO ZARIADENIA USTAVNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

V pripade ochorenia je zakladnou prevenciou Sirenia virusu izoldcia chorého a zabranenie
jeho kontaktov pred, ako aj po vypuknuti ochorenia v obdobi jeho ndkazlivosti (t. j. 14 dni
resp. podla usmernenia lekara).

Osoby s akutnym respiraénym ochorenim by mali dodrZiavat respira¢nu hygienu — dodrziavat
dostato¢nu vzdialenost od inych osob.

VI.  POSTUP PRI PODOZRENiI NA OCHORENIE COVID-19 U ZAMESTNANCA

Inkubaénd doba ochorenia COVID-19 je od 2 — 14 dni. Z tohto dovodu zamestnanci, ktori boli
vystaveni kontaktu s ¢lovekom s potvrdenym ochorenim COVID-19, maju byt bezodkladne
izolovani v domacom prostredi poc¢as 14 dni od posledného kontaktu s chorou osobou,
nakolko sa v priebehu tohto obdobia méZe u nich vyvinut ochorenie s priznakmi.

Zamestnanec CSS — Chmelinec, Puchov je o kontakte s ¢lovekom s potvrdenym ochorenim
COVID-19 povinny telefonicky informovat riaditelku zariadenia.

Zamestnavatel je vzhladom na povinnost predchadzat rizikdm z hladiska bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci opravneny vyzvat zamestnanca, aby sa podrobil vysetreniu
u vseobecného lekara (ktorého ma kontaktovat najskor telefonicky a podla instrukcii bud'
prist na vySetrenie alebo zostat v domacej izolacii), najma ak je dévodné podozrenie
nebezpedenstva vzhladom k vykonavanej praci alebo ma zamestndvatel podozrenie, Ze
zamestnanec nie je sposobily vykonavat pracu pre mozZnost ochorenia COVID-19.
O pripadnom nariadeni karantény, t.j. izolacie, jej trvani a ukonéeni rozhoduje prislusny
RUVZ, ktory je povinny podat zamestndvatelovi na jeho Ziadost informéciu o tom, Ze
zamestnancovi bola karanténa nariadena.

V pripade, Ze je zamestnancovi nariadena karanténa, ide o prekdzku v praci na strane
zamestnanca, pri ktorej mu prislicha nahrada mzdy alebo platu rovnako ako v pripade, ked'
je docasne prace neschopny.

V pripade potvrdenia ochorenia COVID-19 u zamestnanca budu v CSS - Chmelinec izolované
vSetky ostatné osoby, ktori prisli s chorym zamestnancom do kontaktu, ak tak urci hygienik
RUVZ. Vsetky priestory a povrchy, v ktorych sa chory zamestnanec nachéadzal, musia byt
nasledne dokladne dezinfikované za pouzitia virucidneho dezinfekéného prostriedku podla
dezinfekéného planu prevaddzkového poriadku CSS — Chmelinec, Pdchov a usmernenia
pracovnika RUVZ.



VII.  POSTUP PRI PODOZRENi NA OCHORENIE COVID-19 U KLIENTA

V pripade, ak je podozrenie na ochorenie COVID-19 u klienta, zodpovedny zamestnanec CSS
— Chmelinec, Puchov kontaktuje oSetrujuceho lekara, ktory rozhodne o dalSom postupe.
Pokial nie je k dispozicii lekar, je kontaktovany prisluiny RUVZ v PovaZskej Bystrici.

Takyto klient je tak je v prisnej izolacii podla odporuéani odborného pracovnika RUVZ. V
starostlivosti o tohto klienta sa postupuje rovnako ako v pripade beznej respiracnej virusove;j
infekcie. lzba s izolovanym klientom je oznacend ako infekénd z doévodu, aby boli
zamestnanci jasne informovani o potrebe dodrziavania rezimovych opatreni, bariérovej
oSetrovacej techniky a déslednom pouZivani osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

V pripade, Ze ide o klienta s potvrdenym ochorenim COVID — 19, je povinny pouZivat
ochranné rusko, ak ho dana osoba toleruje. Pouzité ruska su nasledne bezpecne uskladnené
v $peciadlnej nddobe oznacenej ako biologicky odpad alebo aspon v 2 vreciach a samostatnej
nadobe pre zhromazdovanie biologického materidlu, ktory sa ma pravidelne vynasat za
prisnych podmienok, ktoré nedovolia kontaminaciu okolitého prostredia mimo izbu
izolovaného klienta. Nasledne bude tento material zlikvidovany podla prevadzkového
poriadku zariadenia, ktory musi obsahovat postup zberu a likvidacie odpadkov z hladiska ich
charakteru (biologicky, ostry, komunalny a pod.). Persondl je vybaveny jednorazovymi
pomockami uréenymi pre pracu s klientom so suspektnym (podozrivym) alebo s potvrdenym
ochorenim COVID-19.

Na zaklade vyplnenia formuladra o hlaseni kontaktov méze byt nariadené izolovanie vsetkych
klientov, ktori prisli s chorym klientom do kontaktu, ak tak rozhodne miestne prisluiny RUVZ.
V takom pripade sa poskytovatel riadi odporti¢anim RUVZ.

Vil. DOCASNE KARANTENNE (IZOLACNE) MIESTNOSTI

VCSS — Chmelinec, Puchov je potrebné zdbévodu ochrany ostatnych klientov aj
zamestnancov pristupit k vytvoreniu docasnych karanténnych miestnosti (uréené pre
klientov prepustenych z nemocnice bez podozrenia na ochorenie COVID-19 alebo pre
klientov prepustenych z nemocnice, ktori vykazuju priznaky ochorenia COVID-19, ale neboli
na ochorenie testovani) akvytvoreniu docasnej izolacnej miestnosti pre klientov
s potvrdenym ochorenim na COVID-19. V pripade potreby bude podla odportcani RUVZ
spracovany plan tzv. reprofilizacie 16Zzok v CSS — Chmelinec, Puchov t. j. vytvorenia izieb,
miest, oddelenia pre izolaciu pre pripad nariadenia rozsiahlejsej izolacie v zariadeni.

IX. MANIPULACIA S ODPADOM

Vsetok odpad, s ktorym bola nakazend osoba v styku, vratane pouZitych vreckoviek,
inkontinenénych podloZiek a dalSich predmetov znecistenych telesnymi tekutinami, ma byt
vloZeny do plastovych vriec na odpad a zviazany. Plastové vrecia, ktoré su pouzivané pre
tento druh odpadu, musia mat maximalny objem 0,1 m? a silu minimalne 0,1 mm. Tento
odpad je povinnost zatriedit do kategérie nebezpecny a v sulade s legislativou s nim
nakladat. Pri nardbani s tymto odpadom sa musia pouzivat OOPP.



X.  ZLOZENIE KRiZOVEHO TiMU

Za UcCelom zabezpeclenia preventivnych, av pripade potreby aj represivnych opatreni
v sUvislosti so Sirenim ochorenia COVID-19 v CSS — Chmelinec, Puchov, ako aj zabezpecenia
realizdcie planu krizovych opatreni je vymenovany krizovy tim v zloZeni: (priloha €. 1)

Menovani zamestnanci krizového timu sa budu podielat na zabezpecovani preventivnych
opatreni atiez na realizacii planu krizovych opatreni. Podla potreby budu do pracovnej
skupiny prizvani aj ini zamestnanci CSS - Chmelinec, Plchov prip. externi odbornici.

O povolani do krizovej sluzby su zamestnanci pouceni. Odporucania pre krizovy pobyt
v zariadeni - mat zo sebou osobné vybavenie: hygienické potreby, lieky pre osobnu potrebu,
oblecenie na viac dni. Strava bude zabezpecovanad v zariadeni aj pre personal. Je vypracovany
krizovy jedalny listok. (priloha €. 3)

Z uvedeného zoznamu budu do krizovej sluzby povolani 5 zamestnanci. Doporucuje sa
v dennej sluzbe 3 zamestnanci a v nocnej sluzbe 2 zamestnanci. Zamestnanci sa vSak mozu
dohodndt na vykone sluzby operativne tak, aby zvladli ndrocnu situdciu a mali vsetci
rovnomerny priestor na oddych. Ostatni ostavaju k dispozicii v pripade dalSej potreby.

Cinnosti sluzby v pripade krizového stavu sa zredukuju na minimélny rozsah tak, aby
zamestnanci zvladli psychicky aj fyzicky ndpor. Vykonavaju sa zdkladné opatrovatelské
a oSetrovatel'ské ukony a Ukony ktoré su nevyhnuté na zachovanie zdravia a Zivota klientov.

Kontaktna osoba na odpovedanie otazok: Ing. Andrea Jankovicova
Dohodnuta forma komunikacie (informovanosti zamestnancov/rodinnych prislusnikov):
telefonicka, emailova — s dérazom na zniZenie paniky

Kontakty, RUVZ, lekari

Meno / nazov Telefén / E-mail
MUDr. Jozef Crkon - oSetrujuci lekar 042/4605444 , 0944 639 612
RUVZ PB 0911 727 930 042/4450233
RUVZ TN 1911 763 203
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej | 0917 222 682
republiky novykoronavirus@uvzsr.sk
Narodné referencné centrum 0800221234
zdravotnickych informacii
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Izolacné miestnosti:

V budove CSS1 je k dispozicii 2 izolaéné miestnosti pre klientov a 3 miestnosti pre personal
(priloha €. 2)

V budove CSS2 su k dispozicii 2 izolacné miestnosti pre klientov a 2 miestnosti pre personal.
(priloha ¢. 2)

Pre persondl je pripraveny: uterdk, vankus, deka, paplén, plachta, oblie¢ky na postelné
pradlo.

Potreby klientov pri prevoze klienta do zdravotnickeho zariadenia:
» Lieky
» Osatenie
» Dokumentacia

XI. ZAVERECNE USTANOVENIA

» Zamestnanci st informovani o spracovani krizového planu.
» Krizova plan je zverejneny aj na webovej stranke zariadenia.

Vypracovala: Ing. Andrea Jankovi¢ova, poverena riadenim CSS — Chmelinec, Pichov



